
04 APRIL 20
13 -  17 Uhr

IM SAAL DES GASTHAUSES 
„ZUM GOLDENEN KRUG“ IN SENGKOFEN

SAMSTAG

Auszeit mit 
Yoga



Anmeldung:
jut ta_fr isch@arcor.de // 09484 9519150
inge.waas@yogaweg.org // 0170 3162178
www.yogaweg.org

Kosten 49 €
inclusiv Getränk & Imbiss

Übe mit  uns an diesem Nachmit tag
verschiedene Yogast i le
Hatha Yoga und Kundalini  Yoga

Der Frühl ing is t  die Jahreszei t  des Auf -
bruchs, des Erwachens und des Wachstums. 
Wir werden mithi l fe von Asanas, 
Atemübungen und Meditat ion innehalten, 
den Körper zur Reinigung anregen und 
Vital i tät erwecken.


