i SAMSTAG :
04 APRIL 20
13.- 17 Uhfr‘

IM_SAAL DES .GASTHAUSES.
- 4LUM GOLDENEN KRUG” IN SENGKOFEN



\

Ube mit uns an diésem.NBch.miHog
verschiedene Yogastile
Hatha Yoga und Kundalini Yoga

Der Frihling ist die Jahreszeit des Auf-
bruchs, des Erwachens und des Wachstums.
Wir werden mithilfe von Asanas,
Atemibungen und Meditation innehalten,”
~den Kérper zur Reinigung anregen und
Vltalltat erwecken.

’

Kosten 49 £

inclusiv Getrank & Imblss

. Anmeldung
|uHc frisch@arcor. de £/ 09484 9519150
inge.waas@yogaweg. org // 0170 3162178

S Www. yogaweg org i



